
QRコード

⾃⼰探求
カウンセリング

理想逆算
ライフプランニング

⽬標達成
コーチング

01 02 03

サイト：�https://www.lbanchor.com
メール：yuki.tsushima.lba@gmail.com

コーチングで伴⾛しながら実現

あなたの�やりたい�を

LBAnchorのコーチングは、何をやるか(Do)の前に、どう
ありたいか(Be)を探求することから始めます。漠然とし
た理想像のままでは、なぜそこに向かうのか(Why)を⾒失
ってしまいます。スタート地点とゴール地点をしっかり
と⾔語化することで、伴⾛を⾃⾛へ切り替えていく⼒を
⼿に⼊れることができます。

コーチング＆コンサルティング

LBAnchor

他⼈のコピーではなく、
お客様の理想のあり⽅を
深い対話で発⾒し⾔語化
します。

理想のライフスタイル・
事業規模から逆算し収⽀
⽬標をシミュレーション
します。

お客様が最短で⽬標達成
するために道を整え背中
を押し、⾃⾛できる状態
をつくります。

コーチング＆コンサルティング LBAnchor



1時間�×�9回
連続セッション

2時間�×��9回
連続セッション

⽬的別
単発セッション

全９回のコーチング

１ヶ⽉⽬ ２ヶ⽉⽬ ３〜５ヶ⽉⽬ ６ヶ⽉⽬

01 02 03

半年間で⼤きな変化を達成。
■�スケジュール例（事情に合わせて調整可能）

コーチング＆コンサルティング

LBAnchor

⾃⼰探求・理想逆算・⽬
標達成の全てを効率的に
進めていくコースです。

時間を気にせずじっくり
と対話し、納得しながら
進めていくコースです。

お客様のニーズに合わせ
て必要なメニューだけを
選んでいただきます。

￥90,000 ￥150,000 要相談

公式LINEサポート
All

契約者様が公式LINE登録をしていただくことで、いつでもチャットでご相談いただけるサー
ビスです。また、セッション内で決めた⾏動計画通りに進んでいるかを確認させていただきな
がら、⾏動を起こせるよう継続的に背中を押させていただきます。

⾃⼰探求
1.5回

理想逆算
1.5回

⽬標達成
5回

振り返り
1回

■�契約内容・料⾦


